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IN@OKE

INOOK Schneeschuhe - Bedienhinweise:

_ nur mit festen Wanderschuhen wandern (wasserdicht!)

_ Bindung immer richtig fest zuziehen

_ nach 15 min die Bindung nachziehen

_ beim Laufen in der Ebene, Steighilfe hinten auf lassen

_ beim Bergaufgehen Steighilfe mit dem Stock einsetzen
Bindungsplatte liegt dann auf der Steighilfe auf - Kraftersparnis

_ Softpad der Bindung immer mittig auf dem Wanderschuh platzieren

_ Schneeschuhe nach jedem Einsatz putzen

Vorteile der INOOK Schneeschuhe:

_ sehr guter Tragekomfort
_ An- und Ablegen ist leicht und schnell méglich
_ durch die Steighilfe ist ein angenehmes Gehen im steileren Gelande maoglich
_ sehr leichte Bedienbarkeit der Steighilfe mit dem Stock
_ durch die gewdlbte 3D Form sinkt man weniger tief in den Schnee ein
_ durch die schmale Form ist ein angenehmes Gehen mdglich
_ kein Abrutschen beim Queren eines Hanges (Traversieren) auf Grund der seitlichen Kante
_ man kann beim Bergabgehen Gleitphasen erreichen
_ jeder Schritt wird von speziell angeordneten, dynamischen Silikon-Soft-Pad
Dampfungselementen aufgenommen
_ alle Inook-Schneeschuhe sind fir unterschiedliche SchuhgréBen und -formen nutzbar
_ die Bindungsplatte der Inook-Schneeschuhe ist vorne sowie seitlich fixiert.
Der Bergschuh befindet sich somit immer in der richtigen Position und Laufrichtung.
_ bei allen Inook-Schneeschuhen ist der Rahmen nach hinten hin offen.
Mit jedem Schritt gleitet somit der Schnee nach hinten hin ab und wird nicht blockiert.
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Verhaltensregeln
1. Ich bin mir der Gefahren bewusst:

e Ich erkundige mich Gber mégliche Gefahrenzonen;
denn Winterwanderwege sind anders als Sommerwanderwege
e Ich wahle eine Route aus und informiere mich ausreichend
Uber die Route (Schneeverhaltnisse)
e Ich gehe immer mindestens zu zweit auf Tour

2. Ich erkundige mich nach den Wetterbedingungen und Lawinengefahr

3. Ich rdste mich ausreichend aus:

e Ich habe die richtige Ausristung und eine passende Kleidung, die in einem guten Zustand ist

e Ich nehme ein warmes Getrank und Lebensmittel mit

e Ich benltze Sicherheitsmaterial, entsprechend dem Schwierigkeitsgrad meiner Wanderung
(Karte, Notapotheke, Uber-lebens decke, Seil, ,, LVS®, Lawinensonden, Lawinenschaufel)

4. Ich nehme Ricksicht auf die Natur
e Ricksicht nehmen auf die Tierwelt (keine Tierspuren verfolgen oder Tier aufscheuchen!)
e Riicksicht nehmen auf die Flora (keine jungen Baume oder Pflanzen verletzen)
e Riicksicht nehmen auf die Ruhe und Sauberkeit der Umgebung
(eine einzige schdone Spur genligt fir eine Gruppe)

5. Ich nehme Ricksicht auf die Anderen
e Ich Uberlasse die Pisten den Skifahrern
e Ich informiere mich beziiglich den Regelungen im Winter

6. Ich lasse mich von Experten/Profis beraten:
e Schneeschuhprofi-Team, Bergbegleiter, Bergfiihrer
e Die Naturparkaufseher, die Reservatswachter, usw

WICHTIG:

e VVergessen Sie nicht, dass Schneeschuhe Freizeitartikeln sind und kdnnen nicht fir Bergsteigen
sowie Expeditionen benutzt werden.

e Bei einem Bergunfall, schitzen sie das Opfer, isolieren sie es vor der Kalte,
beruhigen sie es und rufen sie nach Hilfe unter genauer Angabe ihrer Position.
Wahlen sie die 112 (Europa) und prazisieren sie, dass sie im Berg sind,
von keiner Strasse erreichbar. Sie werden dann mit dem Aufsichtsdienst
der Berghilfe verbunden, der Hilfe organisieren wird.



